Veranstaltungsort — Anfahrt:

FUTURE HEALTH LAB GMBH e anen
Alfred-Adler-StraBe 1 - 1100 Wien @ CAPE 10, 2. Stock und chronisch Kranke
https://www.futurehealthlab.at/ =

Public Transport Map 21.03.2026

Hybrid-Kongress: Medizin im Wandel
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Barrierefreiheit:

“Der barrierefreie Zugang zum Gebaude erfolgt iiber den Haupteingang in Form einer Rampe (auf der rechten
Seite der Treppe) und einer breiten, sensorgesteuerten Tir. Der Zugang zur zweiten Etage (Future Health Lab)
erfolgt entweder iber die zentrale Treppe oder iber einen Aufzug mit breiter Tiir ohne Stufen in der

Haupteingang Halle.”

ZVR: 1639254045
Vereinssitz: 2331 Vosendorf
E-Mail: verein@patientinnenportal.at

Spendenkonto: AT32 3225 0000 0143 1626
Raiffeisen Regionalbank Madling

www.patientinnenportal.at


https://www.futurehealthlab.at/

Als Moderatorin wird uns Birgit Petross, ehem.
Biirgermeisterin und geschaftsfiihrende Gemeinderatin,
Gesunde Gemeinde Vosendorf durch den Tag fiihren.

Programm:
09:00 - 09:30 | Registrierung & BegriiBungskaffee

09:30 - 10:00 | Offizielle Eroffnung — Dr.in Andrea Kdolsky
MD, MBA, BM a. D., ehem. Gesundheits- und
Familienministerin, Fachéarztin fiir Andsthesiologie, Schmerz-
und Intensivmedizin und Autorin (Buch: Blumen in der Wiiste)

10:00 - 10:30 | Dr. Jasna Honigmann:

Hormonbalance & Zyklusgesundheit -

Die Macht der Hormone: Wie der Zyklus die Gesundheit pragt
- Pubertdt bis Wechsel

10:30 - 11:00 | Dr. Alexandra Schratter:
Frauenherzen schlagen anders -
Herzinfarkte bei Frauen: Die unterschitzte Gefahr

11:00 - 11:30 | Kaffeepause

11:30 - 12:00 | Univ.-Prof. Dr. Annemarie Schratter-Sehn:
Mentale Gesundheit & Stress Stark im Alltag: Wege zu mehr
Resilienz

12:00 - 12:30 | Bernhard Brendinger - Darmcoach fiir
erfolgreiches Abnehmen:

Erndhrung speziell fiir Frauen: Nahrstoffe, die Frauen wirklich
brauchen

12:30 - 13:30 | Mittagspause

13:30 - 14:00 | Univ.-Prof. Dr. Christian Singer:
Krebserkrankungen bei der Frau - Warnzeichen friih
erkennen & handeln

14:00 - 14:30 | Dr. Marcus Tauber:
Was in unserer DNA steckt - Wie Gentests die Gesundheit
von Frauen revolutionieren

14:30 - 15:00 | Kaffeepause

15:00 - 15:30 | Dr. med. univ. M.M. Kasiri PhD.:
Chronisch vendse Erkrankung - Beinvenen: Schmerzen,
Schwellungen, Hautverdnderungen

15:30 - 16:00 | Dr. Maximilian Von Bargen:
Intimgesundheit & Beckenboden - Tabuthemen sichtbar
machen

16:00 - 16:30 | Podiumsdiskussion mit Mag. Erika Krafft,
Mag. Corinna Abseher, Dr. Szilvia Csanyi-Grafelmann:

Sexualitat & Beziehung - Gesunde Sexualitdt beginnt mit
Wissen

16:30 - 17:00 | Networking & Ausklang

17:30 - 18:30 | Musikalische Uberraschung: ,Danke sogn“



